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	Пенсионный фонд России рекомендует всем гражданам и особенно людям старшего возраста дистанционно обращаться за государственными услугами через личный кабинет, чтобы реже посещать общественные места и таким образом снизить риск заражения коронавирусной инфекцией.
	Обратиться практически за любой услугой ПФР сегодня можно через личный кабинет на сайте Фонда или портале Госуслуг. Сервисы кабинета охватывают большинство направлений деятельности ПФР и предоставляемых гражданам выплат, поэтому использовать кабинет могут не только пенсионеры, но и те, кто только формирует пенсию или имеет право на другие социальные выплаты.
	Пенсионеры и предпенсионеры могут получить через кабинет необходимые справки, в том числе для дистанционного представления в другие организации. Работающим россиянам в кабинете доступна информация о пенсионных коэффициентах, накоплениях, стаже и отчислениях работодателей на пенсию. Семьи с сертификатом материнского капитала найдут в кабинете информацию о расходовании средств и их актуальной сумме.
	Электронный кабинет также позволяет обратиться за оформлением большинства выплат ПФР и управлять их предоставлением. Например, подать заявление об изменении способа доставки пенсии или замене социальной услуги на денежную компенсацию.
	Через кабинет можно оформить выплаты по уходу за пенсионером, ребенком-инвалидом или инвалидом с детства первой группы. Необходимые электронные заявления о назначении выплаты и о согласии на осуществление ухода реализованы в кабинете. Соответственно, в нем также есть возможность подать заявление от лица законного представителя: родителя, усыновителя, опекуна или попечителя.
	В случае если у граждан есть вопросы относительно назначенных выплат или другие вопросы по компетенции Пенсионного фонда, их можно направить через онлайн-приемную.
	Оперативная информация предоставляется по справочным телефонным номерам отделений Пенсионного фонда. Найти контактную информацию отделений можно в верхней части сайта ПФР в разделе «Контакты региона», предварительно выбрав субъект РФ.
	Если все же необходимо посетить территориальный офис Пенсионного фонда, лучше воспользоваться сервисом предварительной записи, чтобы прийти к назначенному времени и не ожидать приема в очереди. Сервис также позволяет перенести или отменить запись.
	Берегите себя, своих близких и будьте здоровы!
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B NEHCUOHHbIN ®OHA -
HE BbIXO4s U3 JOMA!

Mony4aiiTe rocynapcTBeHHbIe

ycnyru lNeHcunoHHoro choHpa

Poccun 4epea uHTepHeT.

OnekTpoHHble cepBuckl MeHcrnoHHoro hoHaa Poccun

Pa6oTatowum
rpaxpaaHam

TlONY TS BBINKCKY O COCTOSHIN
UHAMBIYANBHOMO NIMLEBOrO
cuera B [OP

Y3HaTb KOMHECTBO CBOMX
MIGHCUOHHbIX KO3(HLIEHTOB
V1 MPORONKUTENLHOCTH CTaXa

PaccuuTats yaylLyio CTPaxosyio
MIGHCYIO Ha MEHCYOHHOM KASIbKYNSTOpe

KOHTpOnMpoBars Hauvcrenie
CTPAX0BbIX B3HOCOB BaLLMM
patotonatenem

MogaTh 3asEneHme o HasHaueHun
neHCUM U BbIGOPE CrIoco6a
ee focTaBKi

MogaTh 3asEneHme o NonyeHN
CepTUdMKaTa Ha MaTepUHCKUIA
(cemeitHbil) kanuTan

11 PaCTIOPsHKEHIY €0 CPEACTBAMM

TonyuTs Crpasky, NOATBEPXAAIOLLYIO
MPEAMEHCOHHbIA BO3pacT

YaHaTh CTPaXOBLLMKE 10 YOPMUPOBAHII0
MIGHCUOHHbIX HAKOMAEHMI

MopaTh 3asEneHme O HasHaueHun
CPOYHOI VNN EAVHOBPEMEHHOI
BHINATHI U3 CPEACTS MEHCHOHHBIX
HaKonneHi

MEHCWOHHBIN ®OHA POCCUN

Mony4uTs uHGopMaLio

0 NEHCHIOHHOM oBecreqeHn

1 YCTAHOBNIBHHbIX COLMANIbHBIX
BbinnaTax

MNogaTs 3asiEneHme 06 uameHeHM
cnoco6a AOCTABKY NeHcCHM
11 COLMANbHbIX BbINaT

MogaTH 3asBNEHME O HasHaveHn
@XEMECSHOI ACHEXHON BbIMNATH!
Y NpepoCTaBneHk Haopa
couycnyr

Mony4uTs CripaBKy, NOATBEPXAAIOLLYI0
NPEAOCTABNIeHME HAGOPA COLMANBHbIX
yenyr

MNogars sasneHme o dakte
OCyLLECTBAGHNS: (TPeKpaLLeHIs)
patortsi

MNogaTh 3asBneHMe O KoMNEeHCALWN
PaCXOf08 Ha OffaTy CTOMMOCTH
MPOE3AA NeHCMOHEPaM-CeBepsHaM
K MeCTy OTAbIXa v 06paTHo

MNogaTs 3asiBneHme o KoMneHcaLN
PaCXO[08, CBA3AHHbIX C NEPee3iom
MIHCUIOHEPOB-CEBEPSH 1 UIeHOB
UX cewmeil 13 paiioHos KpaiiHero
CeBepa 1 NPUPaBHEHHBIX K HAM
MecTHOCTei!

Bcem
®  KOHTPONMpOBaTh CBOE yuacTue
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COhMHAHCUPOBAHWS NEHCHN

©  3anvcatses Ha npviem 8 MOP
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Ha caiiTe TeHCUOHHOTO
horaa Poccun www.pfrf.ru
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